Stenmjol - en bakgrund

Mdnskligheten befinner sig i ett allt has-

tigare snurrande inferno av sjukdomar
och gigantiska miljéproblem. | den rika
vdrlden drabbas vi av fetmaepide-

mier och degenerativa sjuk- s
domar och i den fattiga
grasserar sviilt och s
infektionssjuk- __g&

RAM TILL 1800-TALET och den begynnande industri-
ella revolutionen 6kade befolkningarna endast lang-
samt. Krig och infektionssjukdomar, i kombination
med hog barnadodlighet, holl befolkningens storlek
ganska konstant. Sedan kom "freden, vaccinet och potd-

terna” och befolkningskurvan borjade skjuta i hoéjden och darmed
blev ocksa matproduktionen en allt mer brannande fraga. Man
odlade upp all tdnkbar odlingsbar jord; stora dikningsprojekt
genomfordes och minsta tdnkbara akerlapp ute i skogen utnyttja-
des, men behovet 6kade snabbare dn avkastningen och jorden réack-
te inte till den hastigt vaxande befolkningen.

Hér kom den naturvetenskapliga forskningens stora framsteg
pa kemiomradet som en raddare i néden. Man borjade forsta vilka
kemiska dmnen som véxterna levde av och som ddrfor kunde
anvandas som godsel. P s sdtt kunde man borja kringga den nor-
mala vdgen med naturgddsel och vaxelbruk som grund for jord-
brukets ndringsforsorjning.

Den framstaende kemisten Justus von Liebig formulerade
bland mycket annat minimilagen, som sdger att avkastningen fran
en groda begrédnsas av det vaxtnadringsdimne som det dr storst brist
pa. I praktiken visade det sig oftast vara kvdve som var den begran-
sande faktorn, men man forstod att dven kalium och fosfor var
bland de viktigaste vaxtndringsdmnena. Darmed borjade jakten pa
vaxtndringsamnen som kunde tillforas jordbruket utifran och fri-
gora det fran den tidigare inbyggda begrdnsningen i vaxtndrings-
hénseende da man varit hanvisad till de resurser (akerare-
al/kreatursgodsel) som fanns pa platsen for det enskilda lantbruket.

Till en borjan tog man sig an de naturligt upplagrade forraden
av lattlosliga vaxtnadringsamnen i jordskorpan som guano och chi-
lesalpeter. Men nar metoder for att fixera luftens kvéve industriellt
utvecklades i borjan av 1900-talet var billig konstgodsel ett faktum
och den globala urbaniseringen och befolkningsexplosionen
kunde komma igang pa allvar. En vdxelverkan uppstod ddr 6kade
skordar kunde foda en 6kande befolkning samtidigt som den tek-
niska utvecklingen gjorde att mindre arbetskraft behévdes i lant-

domar. Mdnga soker desperat efter 16s-
ningar pa mdnsklighetens Kkris. Kan en
sd enkel sak som stenmjol vara véiigen
ut ur den onda cirkel som vi har
. kommit in i? Mycket tyder pd
W% att det kan vara en viktig

del av enIésning.
& Text &foto: Lars Forslin

bruket och kunde frigoras som arbetskraft i industri, forskning och
utbildning.

Vid 1900-talets borjan bodde ca 80 % av Sveriges befolkning pa
landsbygden, vid seklets slut var férhallandet det omvéanda och
mindre dn 20 % av befolkningen bodde da alltsa pa landsbygden.
Det ser forstas likadant ut i alla industrialiserade ldnder och den del
av befolkningen som arbetar inom jordbruket rdknas idag bara i
nagon enstaka procent.

Problemen anmadler sig

I den hér skisserade processen har méanniskan avldgsnat sig allt mer
fran naturen, inte bara fysiskt, utan dven psykiskt. Nagonstans har
vi trott oss kunna ignorera grundldggande biologiska lagar; allt ver-
kade ju fungera sa bra, skérdarna 6kade och vi kunde frossa i mat
till priser som blev allt lagre.

Men fungerade verkligen allt sa bra? Till en borjan forefoll det
sa, men sa smaningom borjade problemen med det moderna jord-
bruket att visa sig. I borjan av sextiotalet kom Rachel Carsons
berémda vdckarklocka "Tyst var”, en bok dar forfattaren visade pa
massiv fageldod pa grund av att man behandlade utsiddet med
kvicksilver mot groningssvampar. Idag forefaller idén med att
anvdnda ett av de allra giftigaste kdnda dmnena pa akrarna helt
befdngd, men exemplet visar att man uppenbarligen inte tdnkte
langre d4n nadsan rackte.

Efterhand anmadlde sig de jordbruksrelaterade miljoproblemen
palopande band: jorderosion/jordflykt, vergddning av vattendrag
och hav, férorening av grundvatten, minskad biologisk mangfald,
ackumulation av miljogifter i ndringskedjorna etc. Men dven inom
jordbruket sjdlvt uppstod problem som man inte sett tidigare: jord-
arnas mullinnehall borjade sjunka pa grund av den ensidiga tillfor-
seln av konstgddsel och mikrolivet i jordarna utarmades. Struktur-
och packningsproblem med syrebrist och sdmre tillvaxt uppstod
som f6ljd varfér man ofta var tvungen att 6ka insatsen av konstgod-
sel for att upprétthalla skdrdenivaerna. Grodornas motstandskraft
minskade pa grund av den ensidiga och ofta 6verdrivna godslingen
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som skapade vattniga och uppsvéllda celler och insatserna av
svamp- och insektsgifter fick hela tiden utotkas. Dessa atgdrder
Okade i sin tur belastningen pa miljon. Man hade kommit in i en
ond cirkel. Det moderna jordbruket hade visat sig vara icke-
hallbart och icke-uthalligt.

Sjukdomar 6kar lavinartat

Men - dr det bara naturen som drabbas? Hur gar det for mdnniskan
i det hir scenariot? Kan manniskan sa att sdga sta utanfor naturen?
Nej, sjdlvfallet inte, médnskligheten dr en del av naturen oavsett om
vi menar det eller ej. Allt vi tar in i kroppen hdrstammar ju ifran
denna natur, vare sig det handlar om luften vi andas, vattnet vi
dricker eller fédan vi dter. Vart viktigaste livsmedel, vattnet, dri hog-
sta grad i kontakt med miljon och rent vatten har blivit en bristvara.
I omraden med stora jordbruksarealer dr det mycket vanligt med
kvdveforeningar som nitrat och nitrit i grundvattnet (vilka anses
kunna orsaka cancer), men dven rester av kemiska bekdmpnings-
medel, biocider. Allt detta hérror fran jordbruksaktivitet.

Idag lever forvisso manniskor ldangre &n tidigare. Men vi har
ocksa utvecklat en massiv sjukvardsapparat och 6ver atta procent
av BNP satsas idag pa sjukvard (1970 var siffran tre procent). Trots
denna satsning pa sjukvard (som dr storre dn hela sociala sektorn
och utbildningssektorn, vilka ligger runt sju procent vardera) 6kar
hela tiden sjukdomsproblemen och det ar "civilisationssjukdomar”
som hjdrtinfarkt, cancer, diabetes, reumatism, benskdrhet, allergi-
er, trotthetssyndrom, demens och depressioner som 6kar. Var tred-
je person drabbas idag av cancer, ungefdr hélften av hjdrtsjukdo-
mar, en tredjedel av allergier och nittio procent av befolkningen
over 60 ar lider av reumatiska besvdr i nagon form.
Inldrningssvarigheter som hyperaktivitet och dyslexi rusar ocksa i
hojden hos unga, och dessa har kunnat knytas till bland annat
mineralbrister. Det dr alltsd inte langre infektionssjukdomarna som
dr det stora problemet, utan det dr kroppens egna system som kol-
lapsar. Det som haller oss vid liv sa pass ldnge dr knappast den hal-
sosamma maten utan snarare massiva insatser av ldkemedel, hjart-
operationer och kemoterapi.

Nu ska vi inte skylla alla hédlsoproblem pa jordbruket, utan vi
maste ocksa titta pa hur maten behandlas sedan den ldmnat bon-
den. Har vi inte samtidigt som jordbru-
ket blivit produktivare dn ndgonsin,
borjat ta bort livsviktiga ndringsdm-
nen ur produkterna? Det &r precis som
om den moderna manniskan verkli-
gen velat ta chansen att till laga priser
frossa i mat, nagot som tidigare gene-
rationer aldrig har kunnat géra om
man inte tillhort de rikas fatal.
Utvecklingen har tillhandahallit pre-
cis vad den stora massan énskat, nam-
ligen billig mat.

Det som tidigare betraktades som
lyxmat blev vardagsmat. Dér vi tidiga-
re at fullkornsprodukter dter vi nu vitt
mjol, i stort sett helt befriat fran vitala ndringsdmnen. Socker var
tidigare en sdllsynthet, nu finns socker i obegransade méangder och
kostar ndstan ingenting och det stoppas ner i ndstan all industriellt
beredd mat, for att inte tala om allt godis och alla sockerbaserade
drycker vi sdtter i oss. Det socker vi dter dr néstan till hundra pro-
cent raffinerat, det vill sdga alla vitaminer och mineralimnen &dr
borttagna for att det ska bli sa vitt och "fint” som vi vill ha det.

Tidigare var fett nagot som betraktades som nagot extra dyr-
bart och vardefullt i matvdg. Nu har det ocksa blivit billigt och vi
kan sétta i oss obegransade méngder. Tyvarr véljer vi ofta industri-
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"Foderindustrin accepterar
inte langre svensk spannmal
som djurfoder utan att till-
satta extra mineraler. Dock
anviands samma spannmal
som brodsad utan motsva-
rande tillsatser.’

ellt behandlade fetter som margarin och lattmargariner ddr oljorna
forst raffinerats hart och sedan hardats i olika kemiska processer
och sedan blandats med olika livsmedelstillsatser, vilket géller det
mesta av den industriella maten. Tyvdrr dr det ocksa oftast sidan
mat som Vi far i oss eftersom det blir allt sdllsyntare att vi lagar
maten sjdlva utifran farska ravaror.

Sjunkande mineralinnehall

Och skulle vi fa for oss att borja laga maten fran grunden sd dr det
inte sdkert att de gronsaker och frukter vi kdper, innehaller sarskilt
mycket nyttiga dmnen. Undersokningar visar ndmligen att dagens
ravaror innehaller mycket mindre nyttigheter i form av vitaminer
och mineraler, jamfort med gardagens. I England bedrevs till exem-
pel en langtidsstudie av livsmedlens néringsinnehdll under jord-
bruksministeriet under hela 51 &r, med boérjan 1940. Ar 2003 publi-
cerades resultaten i ett arbete av nutritionisten David Thomas och
han visade tydligt hur mineralinnehallet i vanliga livsmedel hade
sjunkit under den period da det kemiska jordbruket gjorde sitt
intag i stor skala.

Enligt de brittiska studierna sjonk mineralinnehallet i gronsa-
ker med i genomsnitt 24 procent fér magnesium, 46 procent for
kalcium, 27 procent for jarn och inte mindre dn 76 procent for kop-
par. Enligt Thomas var man 1991 tvungen att dta tio tomater for att
fa i sig lika mycket koppar som en enda tomat gav ar 1940. Nér det
gdllde frukt var det lika illa, och i kott var nivderna i genomsnitt 54
procent ldgre for jarn och 24 procent for koppar.

I Sverige ar det inte béttre: Vid analyser av langtidsforsok med
hostvete som stracker sig tillbaka till 1960-talet har forskare vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) upptdckt ett kraftigt minskat
innehall av jdrn, koppar, zink och krom i dkerjorden. Halterna
beddms nu vara sa laga att de kan leda till minskade skordar. Enligt
professor Holger Kirchmann vid SLU behéver vi nu borja berika
dkerjorden med mineraler: "En jattestor omstéllning for jordbruket,
men nodvandig om vi ska kunna behdlla produktionsnivaerna och
forse konsumenterna med ndringsrika livsmedel”. Enligt de svens-
ka analyserna har jarninnehallet i vetekdrnor minskat med nastan
50 procent sedan 1960-talet. Foderindustrin accepterar inte lingre
svensk spannmadl som djurfoder utan att tillsdtta extra mineraler.
Dock anvdnds samma spannmal som
brodsdd utan motsvarande tillsatser.

Man kanske undrar vad mineralni-
vderna har for betydelse, om nu pro-
dukterna ser bra ut i dvrigt. David
Thomas sdger: "Man kan knappast
overskatta betydelsen av mineraler
och sparelement. De fungerar ofta som
Kkatalysatorer for andra nédringsimnen
som kroppen behover for att halla sig
frisk. Det dr knappast troligt att vi kan
fungera optimalt pa fysisk, mental och
kdnslomassig niva om maten vi dter dr
bristfallig”

Vi kan konstatera att den mat som
det moderna jordbruket producerar at oss ofta dr utmdrkt ur kos-
metisk synvinkel, men att innehallet dr ganska tomt pa viktiga
mineraldmnen. Vi kan faktiskt kdnna det pa smaken pa frukt och
gronsaker. En groda som vuxit upp i en frisk jord med riklig tillgang
pa mineraler och spardimnen smakar i allmédnhet fullodigt med
utvecklad arom och s6tma. Men tyvdrr dr det sdllan som de kon-
ventionellt odlade gronsakerna och frukterna, som dessutom ofta
fardats langa vagar och skordats i fortid, haller vad utseendet lovar.

Man vet att kroppen behover sju mineraler i storre kvantiteter:
kalcium, magnesium, fosfor, kalium, natrium, svavel och klor. I till-
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agg till dessa sd kallade makromineraler behover kroppen ett spek-
trum av sparamnen, vilka kallas sa for att méangderna &dr sa sma.
Trots de smd mangderna &r de dnda livsviktiga for kroppens olika
processer da de ingar i och fungerar som katalysatorer for olika hor-
moner, vitaminer, antioxidanter och enzymer. Aven fér kroppens
immunforsvar spelar de en viktig roll. Det handlar om ett trettiotal
dmnen som man med sdkerhet vet dr livsviktiga, men det finns
ndringsforskare som anser att alla de nittio spardmnen som finns i
naturen behovs for att en cell ska fungera perfekt. Nagra av de vik-
tigaste kdnda sparimnena dr: bor, kobolt,

koppar, krom, germanium, selen, jod, "Vi har a“tSé i det kon_
ventionella jordbruket
av mineralfattiga jordar uppenbara forr llétt fl‘am till dEt ti“Sténd

zink, molybden, kisel, mangan, jarn och
vanadium.
Hos betesdjur blir konsekvenserna

eller senare, eftersom djuren far sma eller

o0 ) o} o
inga illskottav oder utiran wan arhan. AAN DYiSterna pa mikro-
visade till det bete som finns pa den aktu- n 5ri“ gsamnen a begrﬁn_

ella garden. Mineralbrister kan yttra sig

som kramper, foérlamningar, palsavfall, sar aVkast“inge“"

missfargning av pilsen, benskorhet,

svara kalvningar, ddlig tillvixt, trétthet,

hjdrtproblem, nedsatt immunforsvar, forsamrad fruktsamhet m.m.
Hér kan en spridning pa betesmarkerna av mineralgédsel som inne-
haller de bristande spardmnena, ofta snabbt rétta till problemen.
Djur i stall far rutinmadssigt tillsatser av mineralfoder, sa dér &r det
mer sdllsynt att det uppstar problem.

Brutetkretslopp

Vad dr det da som gjort att mineralinnehallet i jordbruksprodukter
fran det konventionella jordbruket sjunkit sa drastiskt? Det korta
svaret dr att vi sedan konstgodseln uppfanns néjt oss med att i prin-
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cip tillsdtta tre dmnen till dkrarna, ndmligen kvéve (N), fosfor (P)
och kalium (K). Alla mikrondringsdmnen och sparimnen har man,
med undantag for nagra fa, struntat i eftersom avkastningen dnda
har varit hog. Jordarnas forrad av dessa &mnen har dédrfor standigt
sjunkit till att alltsa nu befinna sig pa sd pass laga nivaer att det inte
hjalper att tillféra stora méngder NPK for att upprétthalla avkast-
ningen, bortsett fran att det ocksa innebér mycket laga virden ifra-
gaom ndringskvalitet.

Vi har alltsa i det konventionella jordbruket natt fram till det
tillstand dédr bristerna pd mikrondrings-
dmnena begrdnsar avkastningen; det &r
helt enligt Liebigs minimilag, som ocksa
sdger att en brist pd ett dmne inte kan kom-
penseras av 6verskott av ett annat.

Ett lingre svar pd fragan dr att vi inte
langre atercirkulerar ndgon ndring till
jorden. Lingre tillbaka skedde det ju
genom att i princip hela befolkningen
levde pa och av jordbruk och att alla
ndringsdmnen, i form av urin och fekalier,
spreds ut pa dkrarna. Det man hade pro-
blem med var frimst kvivet, som tendera-
de att forsvinna upp i luften och att lakas ut, varfér man fick forlus-
ter i kretsloppet, men det 16ste man genom att infora vixelbruk
med kvévefixerande baljvaxter som klover, vilket ocksa var nyttigt
for jorden pd manga andra sétt, till exempel uppréttholl det ocksa
jordens mullhalt och struktur.

I och med konstgodselns inférande sa kunde alltsa detta krets-
lopp mellan jord, djur och ménniska brytas. Vi trodde oss inte beho-
va uppratthalla nagot kretslopp mellan stad och land, utan produk-
terna fraktades fran gardarna utan att man fick nagot tillbaka. Rena
spannmalsgardar, dédr hela vaxtndringsforsorjningen bestod av ensi-
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dig konstgodsel, uppstod. Mikrondringstillférseln stod alltsa jorden
sjélv for, sd lange den nu rackte.
Pa gardar med djur &r inte den hér processen lika uttalad, efter-

som man atercirkulerar stora mangder vaxtndring i form av djur-
godsel, som i sig ocksd innehaller mikrondringsdmnen. Pa sikt far
man emellertid en nettoférlust av dessa &mnen, dels genom att de
fors bort med export fran garden i form av mjolk, kott och spann-
madl, dels genom utlakning.

Naturlig utlakning

Vi far alltsd en stadig forsamring av mineralinnehdllet i jordarna
genom att regnet helt enkelt skéljer ur och f6r bort ndring och mine-
raler fran jorden. Det hdr dr en naturlig process som pagatt dnda
sedan istidens slut, dd mineralinnehallet i jorden var pa topp.
Inlandsisen hade ju krossat berg och ldmnat tjocka lager med
avlagrade mineraler i form av morédn och leror, vars ndringsinnehall
bestamdes av det berg som var ursprunget. Den forsta matjorden
bildades av lovfallande pionjértrad som bjork och al, som gidrna
védxer pa ren mineraljord. Tack vare det rika mineralinnehallet fick
vi en jord med lagom pH-vdrde for att daggmaskar och annat mik-
roliv skulle trivas.

Under de forsta tre - fyra tusen aren efter isens avsmaltning
véxte matjordslagret kraftigt, med en klimax under den sk. post-
glaciala varmetiden som varade ca 6000 £ Kr.—3000 fKr. Under den
perioden bredde &dellovskogar ut sig Over stora delar av
Skandinavien och man rdknar med att tradgréansen gick 200 meter
hogre upp dn nu. Matjordslagret nadde under den perioden sin stor-
sta maktighet och det finns siffror pa att det genomsnittligt globalt
skulle ha natt upp till 6ver tva meters tjocklek! Trdden ldr ha kun-
nat na enorma storlekar pa denna bordiga jordman med upp till
atta ganger storre volym dn idag. Under den hér tiden ldr ocksa
Sahara ha varit bevuxen; hela planeten gjordes fruktbar av det fina
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mineraldamm som spridits med vinden fran polaromradena under
avsmaltningsfasen.

Vad som sedan intrdffar dr att regnandet helt enkelt borjar laka
utjorden pa dess mineralforrad, och storst betydelse har i samman-
hanget kalcium, som direkt pdverkar pH-vérdet. Aven om de djup-
rotade trdden standigt forde upp nya mineraler till jordytan via de
fallna 16ven, sd naddes hér en punkt da pH-vardet borjade sjunka
gradvis. Till slut blev det, &tminstone pa jordar utan storre kalcium-
innehall, for lagt for att daggmaskar skulle trivas langre och
omvandlingen fran brunjord till podsoljord bérjade, och ddrmed
ocksa den rena barrskogens intag i vart land.

Barrskogen trivs pa sura jordar och dr i sig sjdlv forsurande
eftersom barrfornan &r kraftigt sur. Granen vandrade in norrifran
under de senaste tva tusen dren, sa den blabdrsgranskog vi dr sa
vana vid och som nu dr den vanligaste naturtypen i Sverige, dr av
jamforelsevis ungt datum. Barrskogens intrdde paskyndades ocksa
av klimatforsimringen som bérjade vid varmetidens slut.

Vi ser hdr att vi har en naturlig utlakning av jordens mineralin-
nehall mellan varje istid. Jordklotet har varit nedisat dtskilliga gang-
er och varje cykel har varat ungeféar 100 000 dr, varav sjdlva istiden
€a 90 000. De sa kallade interglaciala perioderna har varat ca 10 000
ar, med en variation pa ca tusen dr. Vi befinner oss med andra ord i
slutet av en interglacial period (om istidscyklerna fortsatter som
forut) och jordarna befinner sig i sitt ndstan maximalt utlakade till-
stand i denna cykel. Jordarnas mineraltillstand har forstas inte for-
béttrats av att vi anvant konstgodsel i stor skala de senaste 50-70
aren, utan nu befinner sig verkligen matjorden pa sitt mineralmini-
mum.

Slutkretsloppen

Vad kan vi da gora for att forbéttra situationen om vi vill héja kvali-
teten pa vér foda generellt, och 4ven komma till rdtta med de stora
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miljoproblem som bristen pa kretslopp har orsakat? Ja, da blir for-
stas atgdrd nummer ett att skapa ett kretslopp ddr urin och fekalier
fors tillbaka till jorden, istéllet for att som nu belasta vattendrag och
skapa avfallsberg av rotslam. Detta &r ju ett gigantiskt arbete, men
det borde vara hogt prioriterat att ratta till detta systemfel och
ndgonstans maste man ju borja. Om vi kan bygga Oresundsbroar
kan vi sdkert satsa pa nya former av avloppssystem som inte blan-
dar avf6éring med annat avlopp.

Nu dr ju detta ett ndrmast utopiskt tdinkande, och det kommer
att ta artionden innan en sadan 16sning kan vara helt genomford.
Dessutom ska vi komma ihdg att &ven om vi ater-

for allt avfall till jorden s har vi en nettoforlust av "om "i kall bygga
Oresundsbroar

mineraler och ndringsamnen genom utlakning.
Sjélvklart far vi manga positiva effekter i jordarna

vagn om man hdmtar sjélv. Kop den finaste fraktion som finns att
fa; 0-2 eller 0-4 mm brukar finnas.

Man bor tanka pa att ju finare stenmjolet dr, desto ldttare vittrar
det och blir tillgangligt for vaxterna. Det dr ytan som avgor hur sten-
mjolet kan angripas och vittras i markens biologiska och kemiska
processer, och ju finare mj6lpartiklar, desto storre angreppsyta. Ett
sandkorn pa 2 mm far hundra ganger storre yta om det mals ner till
partiklar i storleken 0,02 mm, vilket innebdr vad man kallar mjéla,
och tusen ganger storre om det mals till ler (lerpartiklar dr fran
0,002 mm och nedat). Det dr alltsa den allra finaste fraktionen som
gor nytta, resten blir biologiskt inaktivt i manga
ar och kan majligen ge en strukturforbattring av
jorden.

Vad som dr minst lika viktigt dr att stenmjolet

av ett slutet kretslopp, vi kommer att fa battre ka“ vi sakert S atsa kommer fran en bergart som dr lattvittrad och rik

jordstruktur, hogre mullhalt, mer mikroliv, hogre

mineralinnehall etc. Vi ska ocksd komma ihag att pé nya former aV

konstgodseln tillfor jorden oonskade och mycket

giftiga tungmetaller som kadmium, vilket vi da a\lloppssyStem
som inte blandar
mer den inte att rdcka, eftersom vi alltid har for- a"fﬁring med

slipper.
Men dven om vi recirkulerar ndringen sa kom-

luster i kretsloppet. Jordbruket maste darfor satsa

pé att odla sin egen néring i stor skala. Det inne- a“nat aVIopp"

bdr odling av kvavefixerande baljviaxter och

andra vallvaxter; med ett annat ord grongodsling. Ett aktivt vaxel-
bruk med en stor andel grongodsling kommer att hoja den biolo-
giska aktiviteten och mullhalten i jorden, och ddrmed 6kar ocksa
vittringen av det mineralforrad som finns bundet i jordens mineral-
partiklar. Faktum dr att det finns en hel del ndring bunden i jorden.
Sarskilt intressant dr jordarnas forrad av kalium, och pa vissa lerjor-
dar kan vittringen tdcka en grodas behov nédstan helt.

Mineraler ger hélsa

Har kommer stenmjolet in i bilden. Stenmj6l av mineralrika bergar-
ter kan innehalla 6ver 70 olika mineraler och spardmnen. Att géds-
lamed finmalet mjol av sten kan jamforas med vad inlandsisen gjor-
de for varajordar, eller vad floder som Nilen och Gula floden arligen
gjort, namligen att berika jorden med mineral och pa sa sdtt skapa
bordiga floddalar som fott hogtstaende kulturer med friska manni-
skor.

Ocksa i bergstrakter ddr man bevattnat sina terrassodlingar
med det av stendamm mjolkfargade vattnet fran glacidrer, har mén-
niskor haft en strdlande hélsa. Det mest kdnda exemplet dr kanske
Hunzafolket i norra Pakistan som underscktes av Dr. Robert
McCarrison i borjan av 1900-talet. Han fann att médnniskorna dar
hade perfekt halsa: ingen cancer, ingen diabetes, inga hjartsjukdo-
mar och perfekta tinder. De komposterade noga allt avfall och
forde tillbaks allt till deras hogavkastande jordar.

Stenmjol har alltid forordats inom organisk-biologisk odling.
Problemet har varit att efterfragan varit liten, och att det dérfor inte
varit kommersiellt intressant att ta fram en produkt. De odlare som
varit intresserade av riktigt finmalet stenmj6l har varit hanvisade
till sin egen uppfinningsférmaga och fatt leta rétt pa stenm;jol dar
det uppstatt som biprodukt i olika processer. Bergsborrning av
olika slag har kanske varit det vanligaste. Idag borras det en hel del
eftersom bergvarme blivit sa populdrt. Det finns alltsa goda mojlig-
heter att fa tag pa sa kallat borrkax om man fragar brunnsborr-
ningsfirmor. Asfaltverk dr en annan mojlighet. Ibland siktar man
bort den allra finaste fraktionen av ballasten, som da ldggs pa hog.
Gruvverksamhet och stenbrott kan ocksa ge stenm;jol som restpro-
dukt. Slutligen kan man kopa stenmjol fran en kommersiell kross.
Priset brukar ligga vid 50-100 kr/ton. Ibland finns det pris per sldp-
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pa mineral- och spardimnen. Vanlig granit &r inte
sdrskilt bra, den dr svarvittrad och ger en sur mil-
j6. Om man kan fa den ndstan gratis kan den dnda
vara vard att anvanda. Det bésta adr yngre, vulka-
niska bergarter som basalt. Basalt finns inte pa sa
manga platser i Sverige, men totalt sa dr det jord-
skorpans vanligaste bergart och utgoér 70 % av
den om man rdknar med havsbottnarna dar det
finns rikligt av den.

Atermineralisering av svenska jordar

Det dr majligt att det dr bristen pa bra stenmjol i Sverige som har
gjort att intresset tidigare inte tagit fart ordentligt. Fa odlare vill
ldgga ner pengar och energi pa en insats som inte ger synligt resul-
tat. For ett ar sedan naddes dock Sverige av optimistiska, ja, ndstan
sensationella, tongangar kring stenmjolets effekter. Det var journa-
listen Henrik Ennart pa Svenska Dagbladet som i boken "We want
real food” av Graham Harvey, snappat upp att man i Skottland natt
fantastiska resultat med just stenmjol fran basalt. Har hade sten-
mjolet en synbarligen otrolig effekt pa saval tillvaxt som kvalitet pa
produkterna, som inte bara blev stora och friska, utan dven smaka-
de fantastiskt fint.

Ennart reste till Skottland och besokte paret Thomson som
bedriver forsok med stenmjol, och hans reportage darifran skapade
ett stort intresse fran allmédnheten och rérde om ordentligt i den
svenska livsmedelsdebatten. Detta har resulterat i att stenmjol av
basalt nu finns tillgdngligt i Sverige via flera aktorer, och forhopp-
ningsvis har produkten nu kommit for att stanna. Nu har vi mojlig-
het att atermineralisera vara jordar och hdja kvaliteten pa livsme-
del. Troligen befinner vi oss alldeles i borjan av en mycket intres-
sant utveckling inom det ekologiska odlingsomradet. Vi aterkom-
merindsta nummer med mer information kring detta. &
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