LLTING HANGER IHOP i en global
vérld. Jovisst har vi hort det forut,
men uttalandet blir inte mindre sant

for det. Nar jag gar och handlar i min
kvartersbutik koper jag varor som
fraktats fran vérldens alla hérn. Aven
om en del verkar lokalt producerat dr
sambanden inte ldngre sa enkla. For
vilket foder har egentligen kon dtit
vars mjolk jag dricker? Eller varifran kommer fettet i brodet som har
bakats av det lokala bageriet? Och hur har foérresten bomullen
odlats till de kldder jag har pa mig?

Fragorna kring var konsumtion dr méanga och det kan tyckas
overmdktigt att ta hansyn till miljoaspekter pa allt man konsume-
rar. Men, om inte vi som star for konsumtionen tar hdnsyn, vem ska
da ta den? Om alla pa vart klot levde som vi svenskar gor skulle det
behovas tre klot till for att producera allt. Det visar att vi konsume-
rar langt over var "naturliga rdtt”. Kanske dr det dags att fundera
over sin egen konsumtion och se hur man kan dra sitt stra till stack-
en for att forbdttra miljon, hindra skoévling och minska klimat-
fordndringar och global uppvarmning.

Globala hektar

Ett sétt att fa ett konkret grepp om sin egen konsumtions inverkan
pa miljon &r det sa kallade ekologiska fotavtrycket. Det hir mattet
far man fram genom att uppskatta hur stort omrade som behovs for

en ménniskas konsumtion, boende och avfallsdeponering. I mar-
kanvdndningen ingar odlings- och betesmark, skog, bebyggelse,
hav och omraden for gruvdrift och produktion av fossil energi. Da
man berdknar fotavtryckets storlek uppskattar man bland annat
konsumtionsvanor, resande och boende.

Pa sajten www.myfootprintorg kan man genom att besvara
ndgra enkla fragor snabbt fa reda pa hur mycket ens levnadssatt tar
pd jordens resurser. Svaret ges i globala hektar och for Sveriges del
ligger riksgenomsnittet idag pa drygt 6 hektar. Eftersom jordens
biologiska kapacitet bara dr 1,8 hektar per person sd inser man
snabbt att viiden rika delen av vdrlden 6verkonsumerar och tdr pa
gemensamma naturresurser. Var dverkonsumtion kompenseras
idag av underkonsumtion och fattigdom i stora delar av varlden,
men om allalevde pa var niva skulle var jord inte rdcka till.

Energi

Vad &r det da som paverkar vart ekologiska fotavtryck? Boende,
mat, resor, konsumtion och avfall dr det som i huvudsak sliter pa
jorden. Naturligtvis dr var anvandning av energi for transporter och
uppvarmning en stor del av vart ekologiska fotavtryck, ja det utgor
ungefdr hélften av de globala hektar som svensken tar i bruk. Att
foérdndra sina resvanor har darfor stor betydelse for att minska den
ekologiska belastningen. Simst ur ekologisk synpunkt &r flygresor,
tétt foljt av bildkning i egen bil utan medpassagerare. Om fler valde
kollektiva transportmedel eller tog cykeln till jobbet skulle Sverige
kunna minska sina globala hektar avsevart.
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Miljé

Andra sdtt att spara energi dr att se dver uppvarmningen av
bostaden, sinka inomhustemperaturen, tilldggsisolera, sldcka lam-
por efter sig, anvdnda energisnala vitvaror, inte lata apparater sta pa
stand-by och att utnyttja eftervirmen pa spisen.

Soja och palmolja

Manga svenskar dr fortfarande ovetande om att det som pa forpack-
ningar kallas vegetabiliskt fett ofta dr palmolja fran tropiska skogar.
Palmolja anvdnds i en médngd produkter som matolja och det ingar
ocksa ofta i kosmetika och hygienprodukter. I Sverige importerar vi
cirka 44 000 ton palmolja per ar vilket innebdr att varje svensk
anvander 11 kvadratmeter tropisk mark for sin konsumtion av bil-
ligt fett.

Odlingen av palmolja har lett till skovling av tropisk regnskog
och att manga djur- och véxtarter trangs undan och hotas av utrot-
ning. Aven odlingen av sojabénor har samma effekt. I takt med att
konsumtionen av mjolk och kott har ckat i vastvarlden har alltfler
borjar omvandla tropiska savanner till sojabonsodlingar.
Sojabonorna anvands néstan uteslutande till djurfoder. Det som ser
ut som svenskt kott behover alltsd inte vara sa lokalt producerat
som man kan tro.

Man kan ocksa ifrdgasétta om vi har rétt att dta sd mycket kott
som vi gor. Genom att anvanda storre delen av det vegetabiliska
proteinet for direktkonsumtion skulle manga fler munnar pd jord-
en kunna mattas.

Klader

En del av vart ekologiska fotavtryck gar at till att producera kldder.
Bomullskldder dr populdrt men tyvérr orsakar dagens bomullsod-
lingar stora skador pa naturen. De flesta bomullsodlingar kraver
bevattning som tas fran vara sotvattensforrad. Varje svensk beho-
ver over 200 kvadratmeter jord for att fa thop sin arliga bomull. Till
den odlingen gar det 4t 6ver 160 000 liter vatten. Bevattningen utar-
mar markerna som ocksd utsatts for stora méangder bekdmpnings-
medel.

Idag borjar det dyka upp affdrer och internetsajter som saljer
ekologisk bomull vilket dr att féredra. Man bor ocksa, for att minska
sitt ekologiska avtryck, kopa hallbara kldder och varda dem sa att
man inte behdver kopa nytt sd ofta.

Fisk

Trots att tvd tredjedelar av jordens yta tdcks av vatten dr vi pa vdg
att tomma resurserna i havet. Moderna fiskemetoder har mer eller
mindre dammsugit haven pa fisk och skaldjur och manga sorter dr
nu hotade. Den som vill dta miljovanligt bor anvanda sig av lokalt
fangad fisk och undvika hotade arter som torsk, al, hélleflundra och
tropiska rdkor.

Ar ekologiskt alltid bra?

Ekologiska varor tas fram utan kemiska medel och konstgodsel och
tdr darfér mindre pa jordens resurser. Men dven det som é&r ekolo-
giskt kan vara energikrdvande genom att det har transporterats
langt eller odlats i vaxthus med uppvarmning. Kanske mdste man
ibland fraga sig om man verkligen behover tomater och sallad aret
om eller om man kan néja sig med morétter och kal? Sadant som
fraktas med bat, till exempel bananer, dr inte alls lika energikrdvan-
de som mer 6mtaliga grodor som transporteras med flygplan.

Egenodling

Egen smaskalig odling dr det mest skonsamma séttet att ta fram sin
mat. Att man dessutom komposterar och tar vara pa sitt eget orga-
niska avfall minskar ytterligare det ekologiska fotavtrycket.
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For stora delar av jordens befolkning dr detta det enda sdttet att
fa ihop sitt dagliga brod. Sjalvhushallning och smaskalig odling kan
tyckas primitivt, men genom att manga i den fattiga delen av varl-
den lever sd resurssndlt och inte fullt ut anvander sina globala hek-
tar har vi i véstvédrlden kunnat 6ka pa var levnadsstandard. Vart
rationella och bekvdma liv med en hog grad av konsumtion sub-
ventioneras varje timme pa dygnet av hart arbetande smabonder
runt om pa klotet. Kanske dr det dags att vi borjar dela med oss av
vara globala hektar och inte tar for givet att andra ska leva enkelt
for att vi ska kunna konsumera? \

Det ekologiska fotavtrycket
Antal globala hektar/person 2003

Vdrlden 2,2
Afrika 1,1
Asien 1,3
Latinamerika 2
Nordamerika 9,4
EU 4,8
Ovriga Europa 3,8
Sverige 6,1
Jordens biokapacitet 1,8

Lankar

www.myfootprint.org — Snabb sajt for att rikna ut sitt fotavtryck.
Utrdikningen pd sajten dr schablonartad och ger inte full réittvisa dt den
som férsdker leva resurssndlt, men den ger éindd en god bild av hur vdr kon-
sumtion pdverkar miljén.

www.demesta.com — Hdr finns ett mer avancerat program for att réikna
ut det ekologiska fotavtrycket. Berdikningarna tar hénsyn till hur man lever
men frdgorna dr svdra att svara pd, t ex hur manga kilo bomull k6per man
permdnad?

www.wwjf.se - Vdrldsnaturfonden har riklig information om det ekologis-
kafotavtrycket. Gdinunder fliken "Vad gér WWEF” och Klicka pd fotavtryck.

Trojor av ekologisk bomull

100% certifierad
bomull fargad med
reaktiva farger.
Tillverkning sker
enligt standarderna
for American
Organic Standards.

Bestalls via
www.tgaman.com

Finns i flera farger! 220 kr/st
TGA Management AB




