Sand & grasklipp

Tradgardsmastaren
som odlar i sand

Att odling kan vara bade enkelt och roligt ar Fobos rad-
givare Nils Akerstedt ett levande bevis pa. | 6ver trettio
ar har han odlat med sand och grasklipp och han har
utvecklat ett heltackande system f6r odling som pas-
sar mycket val i hemtradgarden.

Text & foto: Karin Jansson

AN BEHOVER VARKEN grdva,
godsla eller bespruta for
att fa fina gronsaker. Det
rdcker att anvdnda det
grona fran naturen. Orden kommer
fran trddgardsmastaren Nils Aker-
stedt och han vet vad han pratar
om. I 6ver trettio dr har han utveck-
lat metoder for tdckodling och
hans enkla recept pa sand och
grasklipp har gjort underverk
med ménga tradgardar. Sina idéer
har han spridit via en rad bocker
och artiklar och fortfarande vid 82
ars dlder 4r Nils Akerstedt aktiv
med bade odling och informations-
arbete. Vid ett foredrag pd Holma
gard utanfor Hoor berdttade han en @
vacker oktoberdag om sin odling och
hur man enkelt och litt skaffar sig en
tradgard som ger bade prunkande pryd-
nadsvaxter och friska gronsaker.

Men védgen fram mot en giftfri trddgard
har inte varit spikrak for Nils. Nér han utbildade
sig till trddgdrdsmastare pa fyrtiotalet var det rakt
motsatta idéer som ldrdes ut.

— Under 15 ar odlade jag med konstgddning och
bekdmpningsmedel som DDT. I borjan av sextiotalet blev jag
intresserad av det som kallades naturenlig odling dédr man uteslot
handelsgodsel och kemiska medel. Men det var svart att fa det att
véxa bramed enbart naturgodsel.

Nils Akerstedt experimenterade vidare och kom pa att gron-
massa fran naturen borde vara bra nédring. I mitten av sjuttiotalet
testade han for forsta gdngen att odla i sand och att anvanda enbart
grasklipp som godsel och det gav genast mycket bra resultat, ja
utfallet var sa gott att han sedan dess inte odlat pa nagot annat sétt.

—Jag brukar rekommendera folk att prova mina metoder. Man
kan gédrna odla med sin gamla metod pa halften av ytan och byta till
sand och grasklipp pa den andra halvan. Fér det mesta brukar det
ledatill att man byter resten av jorden mot sand ndsta ar.

Grasklipp

Nils menar att grasklipp ger all ndring vaxterna behover, men helst
bor Klippet komma fran bade grds och orter. Sjdlv sadde han inte
grds ndr han anlade sin grasmatta utan 14t naturen sjélv bestimma
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1 6ver trettio dr har Nils Akerstedt odlat i

vilka arter
som skulle
véxa ddr. Efter hand
overlevde bara de grds och
orter som klarade av att slas regelbundet.

—Jumer sa kallat ogrds man har i grdsmattan desto battre vaxer
det av grdsklippet. Har man inte ogrds i grasmattan kan man plocka
olika orter i naturen och kora 6ver dem med grasklipparen nagra
ganger sa blir det naringsrikt tickmaterial.

Nils menar att man bor sla grasmattan regelbundet en ging i
veckan. Om man inte har behov av all gronmassa direkt kan den
lagras i plastsdckar. Sackarna fylls med grasklippet och sedan kny-
ter man om ordentligt s att inte luften kommer till. Graset kan da
anvandas som tdckmaterial ndsta sdsong.

En del tror att grasmattan behover grasklippet sjélv for att vixa
bra, men Nils haller inte med.

— En grdsmatta kan inte ta emot all naring fran klippet sd jag
tror det mesta lakas ut om man later detligga kvar.

Nils godslar inte sin grdasmatta alls och anvander inte heller
kemiska medel mot mossa. Om det bdrjar vdxa mossa toppdressar
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hanmed 1 cm sand for att 6ka genomsléppligheten. Har man myck-
et mossa kan man behova ldgga pa sand i flera omgéangar. Skulle det
véxa daligt pa ndgon del av grdsmattan lagger Nils pa kompostjord
som tillfor nédring.

For den som odlar till husbehov rdcker det ofta med en vanlig
grdsklippare (gdrna handdriven). Odlar man pa storre ytor kan man
sl av vallar med en slaghack och fa stora mangder gronmassa. Nils
rekommenderar inte att man tar grdsklipp fran golfbanor eftersom
det kan vara sa finfordelat att det tapper till marken och orsa-

godslat.

Sand

Nils foredrar att odlaisand fram-
for jord. Varfor det vixer sa
mycket béttre i sand vet
han inte med sdkerhet
men han tror att véaxter-
nas rotsystem dr en av
orsakerna.

—Jag har sett att
vixterna bildar
otroligt manga sma
sugrétter ndr de
véxerisand.

Han brukar
kopa sand i storlek
0-8. Den kan ha
olika bendmningar
i olika delar av lan-
det, till exempel puts-
sand, natursand eller
sjosand.

Under arens lopp har
det blivit manga lastbilslass
med sand som har forslats till
den egna trddgarden. En vanlig
kritik mot hans sétt att odla dr att det
dr onodigt att transportera sd mycket
sand men Nils framhdller att de flesta har ett
sandtag néra sig och att transporterna sallan behover
bli langa. Dessutom slipper man kopa planteringsjord, torv och
godselmedel som idag transporteras langvédga 6ver landet.

—Pa plantskolorna sager de ofta att man maste kopa specialjord
och olika godselmedel for olika vaxter men jag klarar mig helt med
sand. Jag har provat 150 olika arter i sand och alla har trivts. Jag
anser att man inte behover specialgédsel, benmjol och kalk.

Det ldmpar sig bést att anvdnda sand i upphéjda baddar och
Nils brukar fylla trairamar med 20-40 cm sand. Ramarna kan stéllas
direkt pa marken och sa tdcker man tjockt med tidningar for att
stoppa ogrdset. Sedan ar det bara att fylla pa med sand, ju mer desto
battre. Nér tidningarna har brutits ned efter ett ar dr ogrédset dott.

Det gédr ocksa bra att byta ut jorden i blomsterrabatter mot
sand. Det ger prunkande vaxter och dessutom kan man ofta lyckas
med vaxter som egentligen behover ett mildare klimat. Nils menar
att man i sand kan klara vixter som &r avsedda for 2-3 vaxtzoner
battre klimat. Detta beror pa att sanden varms upp fortare och dess-
utom ger en bdttre dranering under vintern.

Aven nir man planterar trid, buskar och perenner kan man
anvanda sand istéllet for planteringsjord. Grav ett hal som endast dr
lite stérre dn jordklumpen och fyll pA med sand runt den. Detta gor
det ldtt for plantan att etablera sig. Tack med 1 dm sand och fyll pa
med grasklipp.
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Gronsaker
Nar Nils odlar gronsaker sar han dem direkt i sandbddden. Badden
maste sedan vattnas varje dag eftersom sanden inte haller vatten.
Naér hjartbladen kommer fram kan man behéva vattna med néssel-
vatten for att ge ndring. Detta dr framfor allt viktigt om sanden &r
ny; ndr man har odlat nagra &r kommer sanden att innehalla ndring
och vixterna klarar sig de forsta veckorna utan tillskott.

Nér véixterna har blivit en dryg decimeter hoga och man har
hunnit gallra 4r det dags att ldgga pa tdckmaterial. Nils

Denna ndring ar
tillracklig for de flesta
vaxter. Mycket nérings-
krivande vixter som Kkal,
purjo och gurka kan behova
tdckning ytterligare en gang pa
sdsongen.
Det ar viktigt att halla tickmaterialet fuk-
tigt under hela sdsongen for att stimulera nedbrytningen
och man kan dérfor behéva vattna en gdng i veckan om det dr torrt
vader.

Nils anvander ocksa gdrna ndsselvatten som &r rikt pa olika
nédringsamnen och mikroorganismer. Nésslor och vatten blandas i
en hink och allt eftersom man tar av vattnet fyller man pa med mer
vatten och ndsslor. Pa detta sdtt kan man halla gang i ndsselvattnet
hela sommaren.

Nils Akerstedt har manga vackra foton frdn sina prunkande
rabatter som mer dn vl bevisar att hans metoder fungerar. Han kan
ocksa rapportera om rekordskordar. Vag sdgs till exempel om 115
kilo mordétter fran en badd pa 9 kvadratmeter?

En av orsakerna till de hoga skordarna ér att man med tédckod-
ling i sand kan odla titare dn annars. For mordtter kan man ha ett
radavstand pa 15 cm och dven kalplantorna kan sdttas tétare.

Odlar man tomater utomhus i kruka mognar de mycket snab-
bare om de star i sand. Aven gurka gillar sand och den bér fa grés-
Klipp var fjortonde dag. Nils har sjdlv fatt 75 gurkor pa samma plan-
ta genom sin odlingsmetod.

Pa hosten tycker Nils att man ska tdcka odlingsbadden. Lov dr
ett bra tackmaterial och man kan finfordela det genom att kra 6ver
med grasklipparen.
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Potatis
Nils Akerstedt har utarbetat en speciell metod for potatisodling.
Han odlar i djupa sandbdddar helt utan jord, kupning, plojning och
arbetsam upptagning. Potatisen férgros och sdtts ytligt med 30 cen-
timeters mellanrum. Sedan tacker man med fiberduk for att skydda
mot eventuell nattfrost. Ndr blasten har kommit upp en bit dr det
dags att ldgga pd ett rejélt tacklager. Det dr viktigt att lagret &r sa
tjockt for att solljuset inte ska géra knolarna grona.

Nu ér det bara att vdnta pa att naturen ska gora
sitt. Med den hédr metoden kan man

bara grdisklipp som gddsling.

das behdver man bara lyfta pa técket.
Ovan: Fin paprika odlad i grdisklipp.

Th: Ndringskrdvande vixter som selleri beh6ver tvd omgdngar med gréisklipp under séisongen.

Léingst till véinster: Sd hdr fint véixer tomater och gurka med

T.v: Potatis kan scittas direkt pd jorden eller pd en sandbdidd om man
tdicker den med ett tjockt téicke. Metoden ger fina knélar och ndir de ska skor-
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Prydnadsvaxter

Aven perenner, ettdriga véxter, prydnadsbuskar och trdd trivs i
sand och grésklipp. Nils Akerstedt har med dren markt att allt han
har provat féredrar hans odlingsmetod. En invandning brukar vara
att det ser stokigt ut med tdckmaterial i rabatten, men Nils visar da
ndgra bilder med prunkande blomsterrabatter ddr man omgjligt
kan se att det finns grasklipp i botten.

En fordel med odling i sand dr mojligheten att klara vaxter som
egentligen dr anpassade till lagre vaxtzoner. Detta ger norrlanning-
ar mojlighet att odla sidant som annars bara vixer i sodra
Sverige. Fér dem som borizon 1 borde det gora det moj-

Nils tipsar ocksa om att det dr enkelt att
ta sticklingar och fa dem att rota sig i sand.
Sétt dem i en kruka med sand och bind
over en plastpase for att halla fukten.
Pa detta sdtt kan man sjalv latt foroka
sina plantor och man far ocksa ofta
friskare véxter dn dem man kan kopa
paplantskolorna.

potatis till midsommar i Sundsvall). Vid skorden &r det bara att lyfta
patécket och skrapa fram knolarna.

Frukt och bir
Aven frukttrdd och birbuskar trivs med tdckning och sand.

—Man hor ibland att man ska ta bort grasmatten runt frukttrad
och buskar men det tycker jag ar fel. Jorden ska aldrig ligga bar.

Nils rekommenderar att man planterar frukttrdd och buskar
med sand i gropen. De mar ocksa bra av att man sprider ut sand
under dem.

— Man bor tdnka pa att sprida sand under hela kronan eftersom
rotterna stracker sig ut sa langt.

Nysatta buskar och trdd kan fa 10 cm grasklipp varje ar under
de forsta 2-3 aren, dppeltrdd gdrna i 5 ar. Sedan tdcker man vid
behov.

Aven jordgubbar odlas i sand. Nils ticker med tidningar och
bygger dsar av sand, 30 cm hoga pa mitten. Jordgubbarna planteras
pa varen och tdcks direkt med grasklipp, sedan behover de inte tdck-
as mer an vart tredje ar. Med denna metod har Nils fatt fina skordar
och plantorna har hallit i 7 ar mot normalt 3-4. En norsk jordgubbs-
odlare har blivit sa fortjust i metoden att han anvéander den for eko-
logisk odling. Visserligen innebdr det en del jobb att bygga sandval-
lar men det har 16nat sig d&ven i en kommersiell odling eftersom jord-
gubbarna inte har angripits av sjukdomar.
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Jord och gddsel

Nils Akerstedt dr mycket kritisk till trddgardsbranschen som idag
sdljer alltmer jord och godsel pa pase. Med sand och grasklipp kla-
rar man allt sjdlv, menar han. Istdllet for att anvanda planteringsjord
fyller han planteringshdlet med sand och f6r krukor och plantupp-
dragning tillverkar han egen jord.

Nils gor planteringsjord genom att blanda sand och grasklipp i
en plastsdck pa hosten. Sdcken knyts om och anvdnds pa varen.
Genom att blanda hdlften sand och halften grdsklipp (volymmads-
sigt) far man jord som kan anvéandas till krukor, dven inomhus. En
blandning pa en fjdrdedel grds och tre fjardedelar sand ger sdjord.

Sanden och grésklippet bor blandas ordentligt, man kan gora
det for hand i en skottkdrra. Nils har sjdlv anvédnt en cementblanda-
re for att férenkla proceduren.

Nér sdckarna 6ppnas pa varen ska de gdrna sta och lufta nagra
dagar innan man anvénder jorden. Jordblandningen &r utmarkt for
inomhusvaxter och fungerar for allt fran begonior till gréna vaxter.
Man behéver dock inte lika stora krukor som ndr man odlar i jord,
hélften sa stora brukar rdcka.

Nils gor ocksa egen godsel. Han finférdelar da gronmassa fran
orter och ogrds och ldgger dem i en plastpase och knyter om. Efter
tva veckor har gronmassan blivit fardig godsel och den kan anvén-
das till krukvéxter. Ett lager pa 1 cm rdcker.
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Krukodlade vdixter, som denna
chiliplanta, trivs braisand

Friska vixter
Nils papekar att
odling med sand och
grasklipp ger mycket
friska och starka vaxter
och att han pa detta satt i
allmdnhet slipper angrepp av
sjukdomar och skadedjur.

Varken sorkar eller sniglar trivs i sanden och de friska plantorna
verkar ocksd ldttare sta emot skadeinsekter och svampangrepp.
Trips, spinnare och annan ohyra haller han borta genom en mycket
enkel, billig och miljévanlig metod.

— Ohyran gillar inte fukt och vatten sa de forsvinner om man
duschar vaxterna ofta. Utomhus kan man ha en slang och ett bra
munstycke och sa duschar man dem underifran. Det har fungerar
bra till exempel pa rosor och dppeltrad.

Nils menar att hans sdtt att odla har manga fordelar. Det ar
enkelt att jobba med sand och man slipper rensa ogrds. Man kan
odla vixter som egentligen dr anpassade till lagre vaxtzoner och
dven fa tidigare skord. Metoderna han har utarbetat dr helt milj6-
vanliga och efterliknar naturens strdvan att alltid halla marken
tackt.

— Jag tycker man ska undvika att grava. Unders6kningar visar
att om man graver tva spadtag djupt tar det 8-9 ar att aterstdlla
balansen i mikrolivet.

Nils metod innebdr att man odlar allt pd samma satt. Till och
med surjordsvéaxter som rhododendron som anses vilja ha lagt pH
vaxer villigt i sand.

— Man kan gdrna prova odling i sand om man har nagot stélle
ddr det vaxer daligt. Lagger man ut 30-50 cm sand vaxer det 6ver-
allt. Men man ska inte ldgga ut tunna sandlager pa kompakt jord, da
kan jorden bli &nnu hérdare.

En annan fordel med odling i sand dr att man inte behéver vara
sa strikt med vaxtfoljden for att undvika jordburna sjukdomar. Nils
har sjdlv till exempel odlat tomater i samma jord under 20 ar utan
problem.

Forskning
Nils Akerstedt har tagit del av forskning kring tédckodling och god-
selvatten som han gdrna delar med sig av. Bland annat berdttar han
att man i ett forsok gjorde en blandning av konstgddsel med
samma godselvarde som ndsselvatten. Trots att de bada blandning-
arna teoretiskt sett innehdll samma néringsvarde véxte det battre
avndsselvattnet.

— Antagligen innehaller nésselvattnet &mnen som vi inte kéan-
ner till, féreslar Nils.

Han berdttar ocksa om ett annat experiment ddr man odlade
med grasklipp fran klovervall och fran mager akermark. Markligt
nog vaxte det bast med klippet fran den magra dkern. &;

Fotnot: Nils Akerstedt dr Fobos rddgivare och man kan kontakia

honom om man har triddgdrdsfrigor. Se vidare under Fobos rddgiva-
re pd foreningssidorna.
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MINERALKRAFT

EKOLOGISKT MINERALG@DNINGSMEDEL
FOR ALLA GRODOR

MineralKraft dr ett mineralrikt och kraftfullt stenmjolsgod-
ningsmedel som &r langtidsverkande. Stenmjolet dr utvunnet ur
svenskt urberg (basaltsten) som ger jorden fornyad bordighet,
forbattrad vixtkraft och 6kad mikrobiologisk aktivitet.

www.mineralkraft.se
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