
FOBO – Förbundet organisk-biologisk odling

Gröngödsling

I naturen
Kvävefixerande växter såsom ärt- och baljväxter 
förbättrar jordens fruktbarhet.
Storbladiga växter innehåller mycket näring och 
mineraler som återgår till jorden när växten vissnar.
Vissa växter hämtar sin näring från djupare jordlager.
Jordens struktur förbättras – likaså ökar mullhalten.

I din odling
Gröngödsling:

Tillför mineraler till jorden •	
Fixerar kväve i jorden•	
Förbättrar jordens struktur•	
Förbättrar mullhalten och mikro-•	
livet i jorden
Bekämpar ogräs•	

Gör så här!
Sådd av gröngödsel görs så tidigt som möjligt.
Använd gröngödseln som samodlingsgröda – 
välj gärna en låg baljväxt.
Sådd kan ske bland rensade grönsaker – efter 
sista rensningen.
Använd gröngödseln som eftersådd – men så 
då inte för sent på säsongen. 
Om jorden ska vila ett år – använd den som 
helårsgröda.
Nedbrukning (slå och hacka grönmassan) ska 
ske 2-4 veckor innan sådd.
Sår man tätt hämmas ogräset.

Exempel på gröngödselväxter:
ärter, vicker, lupin, havre, råg, subklöver, 
humle-lucern, tidig rödklöver, perserklöver, 
alexandrinerklöver, foderraps, rajgräs, senap, 
ringblommor, plattärter och honungsört.


