| naturen

Kvdvefixerande vdxter sasom drt- och baljvaxter

forbdttrar jordens fruktbarhet.

Storbladiga vaxter innehaller mycket ndring och

mineraler som dtergdr till jorden ndr vaxten vissnar.
Vissa vaxter hdmtar sin naring fran djupare jordlager.
Jordens struktur forbattras — likasa okar mullhalten.

GOr sa har!

Sadd av grongddsel gors sa tidigt som maijligt.
Anvand grongodseln som samodlingsgroda —
vdlj gdrna en lag baljvaxt.

Sadd kan ske bland rensade gronsaker — efter
sista rensningen.

Anvand grongodseln som eftersadd — men sa
da inte fOr sent pa sasongen.

Om jorden ska vila ett ar — anvand den som
helarsgroda.

Nedbrukning (sla och hacka gronmassan) ska
ske 2-4 veckor innan sadd.

Sar man tdtt hammas ogrdset.

FOBO - Forbundet organisk-biologisk odling

| din odling

Grongodsling:
» Tillf6r mineraler till jorden

» Fixerar kvdve i jorden

» Forbdttrar jordens struktur

» Forbdttrar mullhalten och mikro-
livet i jorden

» Bekdmpar ogras

Exempel pd grongodselvdxter:

drter, vicker, lupin, havre, rag, subklover,
humle-lucern, tidig rodklover, perserklover,
alexandrinerklover, foderraps, rajgrds, senap,
ringblommor, plattarter och honungsort.




